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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Aurelio Sessa 
Domicilio  Via Sirio 35 – 21100 Varese – Italia 

Indirizzo professionale  Via Cavour 28 – 21051 Arcisate (Varese) – Italia 
Telefono  +39 0332 474009 

Fax  +39 0332 811520 
E-mail   sessa.aurelio@simg.it                 aurelio.sessa@libero.it      

Nazionalità  Italiana 
Data e luogo di nascita  25 giugno 1954 – Genova 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

1980-1985  Medico Interno presso Istituto di Clinica Medica III dell’Università di Pavia (sede di Varese) 
1985-1986  Borsista e Contrattista presso l’Istituto di Patologia Medica dell’Università di Pavia a Varese 

dal 1982  Medico di Medicina Generale in Arcisate (Varese)  in una Medicina di Gruppo con altri 4 MMG e 1 Pediatra 
con una popolazione di riferimento di circa 7500 assistiti 

1981-1993  Docente di Medicina Interna presso la Scuola Infermieri Professionali dell’Ospedale Multizonale di Varese 
1988-1992  Collaboratore presso l’Istituto Mario Negri per gli studi di neuroepidemiologia 

dal 1990  Animatore di Formazione 
1992-1994  Membro del Comitato di Redazione della Rivista Medicina Generale (UTET) 

dal 1994  Tutor per la Formazione Specifica in Medicina Generale 
1995  Membro del Comitato di Redazione della Rivista SIMG (Journal of the Italian College of GPs) 

1995-1999  Membro del Comitato di Redazione della Rivista Occhio Clinico (UTET) 
dal 1996  Docente di Metodologie Formative della Scuola Europea di Medicina Generale - Firenze 
dal 1997  Medico Sentinella della Rete Influnet per la sorveglianza epidemiologica dell’influenza 
dal 2000  Ricercatore dell’Istituto di Ricerca HealthSearch della Società Italiana di Medicina Generale 

2000-2005  Collaboratore della rivista Occhio Clinico (UTET) 
2001-2002  Docente della Scuola di Specializzazione in Discipline Regolatorie dell’Università degli Studi di Pavia 

dal 2002  Ricercatore della Rete SIMG per la Farmacovigilanza (Pharmasearch) 
dal 2007  Medico Volontario in Ghana per Amicus Onlus International NGO (www.amicus-onlus.org ) 
Dal 2008  Docente al Master in Farmacovigilanza del Dipartimento Scienze Farmacologiche dell’Università di Milano 

   
Referee per le riviste Annals of Family Medicine; Journal of Preventive Medicine and Hygiene; Therapeutic 
Advances in Respiratory Disease; Annual Review and Research in Biology.  

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

1974 
1980 
1984 
1990 
1991 
1991 
1992 
1994 

 Diploma di Maturità Classica – Liceo Classico D. Crespi di Busto Arsizio (Varese) 
Laurea in Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Pavia 
Diploma di Specializzazione in Endocrinologia presso l’Università degli Studi di Genova 
Attestato di Animatore di Formazione (Società Italiana di Medicina Generale – Firenze) 
Diploma di Specializzazione in Medicina Interna presso l’Università degli Studi di Pavia 
Fellowship in Department of General Practice, University of Nottingham (UK) 
Master in Epidemiologia per la Ricerca Clinica in Medicina Generale presso l’Università di Milano 
Attestato di Tutor per la Formazione Specifica in Medicina Generale – Ordine dei Medici e Chirurghi di Firenze 
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INCARICHI ISTITUZIONALI 
 

1988-1992 
 
 

                  1994-2000 
 

1994-2000 
 

Dal 1996 al 2000 
 

Dal 2002 
Dal 2003 

 
Dal 2004 
Dal 2009 

                     Dal 2009 
Dal 2010 

 Collaboratore dell’Ufficio Esteri della Società Italiana di Medicina Generale. In questa veste è stato visiting 
doctor presso i Dipartimenti di General Practice della State University of New York (SUNY)(1988), 
dell’Università di Tel Aviv (1989), delle Università di Manchester (1991) e dell’Università di Vancouver (1992) 
Coordinatore delle Attività Seminariali presso il Polo Didattico di Varese per la Formazione Specifica in Medicina 
Generale 
Componente del Comitato Tecnico Scientifico della Regione Lombardia per la Formazione Specifica in Medicina 
Generale 
Membro della Commissione del Ministero della Sanità per la Formazione Specifica in Medicina Generale 
 
Coordinatore Nazionale della Rete Pharmasearch per la Farmacovigilanza della SIMG  
Presidente Regionale Lombardia della Società Italiana di Medicina Generale 
 
Componente della Commissione Influenza e Pandemie Influenzali del Ministero della Salute 
Membro del Consiglio Nazionale di Presidenza della SIMG  
Segretario dell’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Varese 
Componente del Tavolo Tecnico Regionale per l’Appropriatezza in Medicina (TTRAM) delle Regione Lombardia 

 
POSIZIONI PROFESSIONALI 

 

Dal 1987 
 

Dal 1989 
Dal 1991 

 
 

Dal 1998 
Dal 2001 

2001-2002 

 Membro della Società Italiana di Medicina Generale e componente del Segretariato Scientifico e del Consiglio 
Nazionale di Presidenza 
Membro della World Organization of National Collages and Academies of Family/General Practice (WONCA) 
Membro della Society of Teachers of Family Medicine (USA) 
Componente del Team Teaching del Dipartimento di Metodologia Didattica della Scuola Europea di Medicina 
Generale (SEMG) di Firenze 
Membro dell’American Academy of Family Physicians  
Esperto del Ministero della Salute per il Programma ECM 
Tester dell’European Medical Network (Zurich) per la Continuing Medical Education  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 
 

MADRELINGUA  Italiana 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 
• Capacità di espressione orale  Buono 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Attività di Medico di Medicina Generale svolto in una  Medicina di Gruppo; nello studio medico 
collaborano  due infermiere professionali e due segretarie;  
Attività di tutore per la Formazione Specifica in Medicina Generale e per il tirocinio per l’Esame 
di Abilitazione per Medico 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

 Ricezione dei pazienti con sistema di appuntamenti;  
Utilizzo regolare del PC per la gestione del lavoro;  
Coordinatore di numerose ricerche cliniche (epidemiologiche, qualitative e sperimentazione 
clinica dei farmaci in fase III e IV). 
Organizzazione di tre Congressi Regionali  della Società Scientifica SIMG;  
Medico ricercatore rete Pharmasearch e della rete Health Search; medico sentinella rete 
nazionale “Influnet” 

 



CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 
 

 
 
 
 
 

ALLEGATO 

 Utilizzo quotidiano del programma di gestione della cartella clinica;  
Utilizzo quotidiano di sistema Word e Power Point 
Autore e coautore di 159 pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali e internazionali (in 
allegato gli articoli pubblicati su riviste peer-reviewed).  
Ha partecipato alla traduzione in lingua italiana di testi scientifici (Griffith 5 minute Clinical 
Consult);  
Medical Writer per l’Editrice Kurtis, Milano  
 
 

1. SESSA A, Galli S, Pirotta G, Poloni M.  DO HAEMOLYTIC-RHEOLOGICAL ASPECTS DICRIMINATE 
AMYOTROPHIC LATERAL   SCLEROSIS (ALS)  FORMS ?    Muscle & Nerve 1986; 9 (suppl.5s): 107.  

2. SESSA A, Beghi E, Monticelli ML, Zarrelli M, Trevisan D, Baj A, Ciancetti G, Gandini T, Nardi R,  Orsini 
C, Ponti D, Pericoli R, Pisani S, Spada V, Trotta  L, Taramelli G,  Venosta MG. EPILEPSY IN GENERAL 
PRACTICE.      The Family Physician (Israel) 1989; 17: 75  
 
3. Beghi E, Monticelli ML, Monza GC, SESSA A, Zarrelli M. ANTICONVULSIVANT DRUGS AS 
"TRACERS" FOR THE STUDY OF THE PREVALENCE OF EPILEPSY Neuroepidemiology 1990; 9: 163 
 
4. Beghi E, Monticelli ML, Monza G, SESSA A, Zarrelli M.    ANTIEPILECTIC DRUGS AS "TRACERS" OF 
DISEASE. A CALCULATION OF THE PREVALENCE OF EPILEPSY THROUGH AN ANALYSIS OF 
DRUG CONSUMPTION.    Neuropidemiology 1991; 10: 33 
 
5. Beghi E, Monticelli ML, SESSA A, Simone P and IGPSG.    THE PREVALENCE OF PARKINSONISM 
IN ITALY: AN EPIDEMIOLOGICAL SURVEY OF THE DISEASE IN GENERAL PRACTICE. Movement 
Disorders 1994; 9: 403 
 
6. Delodovici ML, Beghi E, Monticelli ML, SESSA A. CHRONIC SIMETRYC SYMPTOMATIC 
POLYNEUROPATHY (CSP) IN THE ELDERLY: PREVALENCE AND RISK FACTORS IN ONE ITALIAN 
AREA. J Neurology 1994; 241: 18s 
 
7. Passamonti M, Pigni M, SESSA A, Ponti D. ITALIAN GENERAL PRACTITIONERS’ KNOWLEDGE OF 
PRESCRIBING COSTS.   Eur J Gen Practice 1997; 3: 73 
 
8. Parazzini F, Menchini Fabris F, Bortolotti A, Calabrò A, Chatenoud L, Colli E, Landoni M,  Lavezzari M, 
Turchi P, SESSA A, Mirone V.  FREQUENCY AND DETERMINANTS OF ERECTILE DYSFUNCTION IN 
 ITALY.  European Urology 2000; 37: 43 
 
9. SESSA A, Costa B, Bamfi F, Bettoncelli G, D’Ambrosio G. THE INCIDENCE, NATURAL HISTORY AND 
ASSOCIATED OUTCOMES OF INFLUENZA-LIKE ILLNESS AND CLINICAL INFLUENZA IN ITALY.  
Family Practice 2001; 18: 629 
 
10. SESSA A, Grandi AM, Stella R, Maresca A, Ponti D, Barlocco E, Banfi F, Venco A. BLOOD  
PRESSURE CONTROL IN NON DIABETIC PATIENTS. PRELIMINARY RESULTS FROM A SURVEY IN 
GENERAL PRACTICE: THE INSUBRIA STUDY. Eur J Clin Invest 2003; 33: 48 
 
11.Bettoncelli G, SESSA A, Seminara N. ESPERIENZE CLINICHE SULLA POLMONITE EXTRA 
-OSPEDALIERA NELLA MEDICINA DI FAMIGLIA. Giornale Italiano delle Malattie del Torace (GIMT) 2004; 
 58: 14   
 
12. SESSA A, Michieli R, Cricelli C. AN AUTOMATED ELECTRONIC REMINDER TO IMPROVE 
ERECTILE DYSFUNCTION DIAGNOSIS IN AT RISK PATIENTS. J Sex Med 2005; 2 (suppl1): 54 
 
13. SESSA A, Lucioni C, D’Ambrosio G, Bettoncelli G. ECONOMIC EVALUATION OF CLINICAL 
INFLUENZA  IN ITALY. International Journal of Medicine (London)  2005; 7: 14-20 
 
14. Galatti L, Giustini SE, SESSA A, Polimeni G, Salvo F, Spina E, Caputi AP. NEUROPSYCHIATRIC 
REACTION TO DRUGS: AN ANALYSIS OF SPONTANEOUS REPORTS FROM GENERAL 
PRACTITIONERS IN ITALY. Pharmacol Res  2005; 51; 211-216 
 
15. SESSA A. Rossi A. URINARY TRACT INFECTIONS TREATED BY THE GENERAL PRACTITIONER. 
J Chemotherapy 2006; 18 (CR2): 80-81 
 
17. Grandi AM, Maresca AM, SESSA A, Stella R, Ponti D, Barlocco E, Banfi F, Venco A. LONGITUDINAL 
STUDY ON HYPERTENSION CONTROL IN PRIMARY CARE: THE INSUBRIA STUDY. Am J 



Hypertension 2006; 19: 140-5 
 
18. Galatti L, SESSA A, Mazzaglia G, Pecchioli S, Rossi A, Cricelli C, Schito GC, Nicoletti G, Caputi AP. 
ANTIBIOTIC PRESCRIBING FOR ACUTE AND RECURRENT CYSTITIS IN PRIMARY CARE: A 4 YEAR 
DESCRIPTIVE STUDY. J Antimibrobial Chemotherapy 2006; 57: 551-6 
 
19. Galatti L, Polimeni G, Salvo F, Romani M, SESSA A, Spina E. SHORT-TERM MEMORY LOSS 
ASSOCIATED WITH ROSUVASTATIN. Pharmacotherapy 2006; 26(8): 1190-2 
 
20. Carballido J, Fourcade R, Pagliarulo A, Brenes F, Boye A,  SESSA A, Gilson M, Castro R. CAN 
BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA BE IDENTIFIED IN THE PRIMARY CARE SETTING USING ONLY 
SIMPLE TESTS? RESULTS OF THE DIAGNOSIS IMPROVEMENT IN PRIMARY CARE TRIAL. Int J  Clin 
Pract 2011; 65: 989-996 
 
21. Mirone V, SESSA A, Giuliano F, Berges R, Kirby M, Moncada I. CURRENT BENIGN PROSTATIC 
HYPERPLASIA TREATMENT: IMPACT ON SEXUAL FUNCTION AND MANAGEMENT OF RELATED 
SEXUAL ADVERSE EVENTS. Int J Clin Pract 2011; 65: 1005-1013 
 
22. van der Velden A, Duerden MG, Bell J, Oxford JS, Altiner A, Kozlov R, SESSA A, Pignatari AC, Essack 
SY. PRESCRIBER AND PATIENT RESPONSABILITIES IN TREATMENT OF ACUTE RESPIRATORY 
TRACT INFECTIONS. ESSENTIAL FOR CONSERVATION OF ANTIBIOTICS. Antibiotics 2103; 2: 316-27 
 
23. Oxford J, Goossens H, Schedler M, Sefton A, SESSA A, van der Velden A. FACTORS INFLUENCING 
ANAPPROPRIATE ANTIBIOTIC PRESCRIPTION IN EUROPE. Educ Primary Care 2013; 24: 291-3  
 
  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Diploma di Armonia presso la Scuola Musicale di Milano e suona due strumenti musicali 
(pianoforte e chitarra) 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
 Relatore a 288 tra congressi, convegni,e simposi nazionali ed internazionali; Attività di docenza 

per la Formazione specifica in MG presso i poli didattici di Varese, Busto Arsizio, Desio, 
Bergamo e Milano  
Ha collaborato alla creazione e allo svolgimento sia in veste di Animatore di Formazione (per 
complessive 304 ore) che di Docente di Contenuto (per complessive 919 ore) di 135 corsi di 
Formazione Continua, Master e di Agenzie Regionali.  
 

 
PATENTE O PATENTI  Autoveicoli e motocicli; Patente nautica 

 
Ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci sono punite dal codice penale e dalle leggi speciali. Autorizzo inoltre il trattamento dei dati personali ai 
sensi del DL 675/96 e del DL 196/2003 
 
Città, data  
Varese,  20 agosto   2013      NOME E COGNOME (firma) 

       


